sicodrama
de '%erpa

Coordinadora de la edicion
Marian Becerro




T-16 ¢ES HORA DE SONAR? UN VIAJE AL PLANETA UTOPIA Y DE VUELTA A
LA TIERRA. UN SOCIODRAMA PARA EL CAMBIO PERSONAL Y SOCIAL

Jutta Heppekausen™
Gisela Ricciuto®

Introduccién

Vivimos tiempos dificiles. No estoy se-
gura de que esta frase no haya sido pen-
sada o dicha por todas las generaciones
en casi todos los tiempos. Pero incluso
en 2022 suena a verdad. Tras un largo
periodo de relativa paz y prosperidad
para muchos pueblos de Europa Central
-jnunca para todos! - las cosas van cues-
ta abajo. Guerras ha habido, terribles y
bastante ignoradas en estos tiempos
(Siria, Yemen, Ruanda, Sudan, Eritrea,
India-Pakistan, Yugoslavia... mucho
mis larga es lalista), la pobreza siempre
existié y se increment6 en la crudeza
incluso aqui. El cambio climdtico, las
pandemias... no vale la pena completar
esta lista. No es alentador.

;Qué puede hacer aqui el
psicodrama/sociodrama? Mas alld de
fortalecer la resiliencia individual y
colectiva, ;puede estar a la altura de la
visién, quizé demasiado omnipotente,
de Moreno de una curacién del cosmos?
;Podemos, como creadores, como
disefadores creativos de las condiciones
de vida globales, contribuir a un mundo
mejor y mds justo? ;Cudl es nuestro
poder de espontancidad en el sentido
de desarrollar nuevas soluciones para
problemas antiguos y nuevos?

No me aventuro a dar ninguna res-
puesta aqui. No tengo ninguna. Pero
me gustaria reforzar la esperanza, no
sélo para mi personalmente, sino para

algunas personas mas de mi entorno vi-
tal y laboral en las que siento que tengo
cierta influencia. Con el potencial de
la experiencia psicodramitica de una
Realidad Excedente, también quiero
fortalecer nuestra capacidad de soiiar,
de desarrollar visiones colectivas, de
concretar imdgenes de una sociedad
para la que queremos actuar. Suefio con
que juntos podamos sacar un poco de
fuerza para dar pasos factibles en una
direcci6n esperanzadora.

El principio de la esperanza (Ernst
Bloch)

Y asi vuelvo a leer las palabras del fi-
lésofo alemén, judio, marxista, Ernst
Bloch (...) que, en los tiempos méds os-
curos, desarrollé su obra, ala que llamé
“El principio de la esperanza’, escrita en
1938-47, revisada en 1953 y 1957, y que
inicié mientras millones de personas
cran asesinadas, cuando, como conse-
cuencia de las ambiciones alemanas de
gran podet, en los campos de batalla, en
las ciudades bombardeadas, destruidas
por los trabajos forzados y el exterminio
industrial en los hornos de los campos
de concentracién, se cometian crimenes
inconcebibles de personas contra perso-
nas. Complet6 los cinco volimenes de
su obra en los afios siguientes, cuando
ya no se podia ignorar su conocimiento.
He aqui un ejemplo de la introduccién:
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PROLOGO
#Quiénes somos? ;De dénde venimos?
+A dénde vamos? ;Qué esperamos?

Muchos se sienten confundidos tan
solo. El suelo tiembla, ¥y no saben por
qué y de qué. Esta su situacién es an-
8ustia, y si se hace mds determinada,
miedo.

Una vez alguien sali6 al ancho mun-
do para aprender qué era el miedo. En la
€poca recién transcurrida se ha logrado
esto con mayor facilidad y més inme-
diatamente; este arte se ha dominado
de modo terrible. Sin embargo, ha Ile-
gado el momento, si se prescinde de los
autores del miedo de que tengamos un
sentimiento mds acorde con nosotros,

Se trata de aprender la esperanza.
Su labor no cesa, ests enamorada en el
triunfo, no en el fracaso. La esperanza,
situada sobre el miedo, no es pasiva
€omo este, ni, menos atin, est4 encerra-
da en un anonadamiento. El afecto de
la esperanza sale de i, da amplitud a los
hombres en lugar de angostarlos, nun-
ca puede saber bastante de lo que les da
intencién hacia el interior y delo que
puede aliarse con ellos hacia el exterior.
El trabajo de este afecto exige hombres
que se entreguen activamente al proceso
del devenir al que ellos mismos pertene-
cen. (Bloch 1957:2)

Me saltaré aqui la discusién diferen-
ciada de los distintos suefios (evasién de
la realidad, arrobamiento, abstraccién,
nihilismo, distopias, etc.) y las excursio-
nes a la milenaria tradicién filos6fica de
la utopia, asi como las cuestiones de la
dialéctica y la relacién entre lo afectivo y
lo cognitivo que sélo se tocan aqui.

Me gustarfa destacar una met4fora
que quizds pueda ser un portal para que
recorramos un camino psicodramético
de esperanza: la imagen del telescopio
desde el que podemos mirar desde el
planeta Utopfa a las contradicciones del
p Ppara aprender la esp :

La conciencia utépica quiere ver
mds alld, pero, en Gltimo término, sélo
para penetrar la cercana oscuridad del
momento acabado de vivir, en el que
todo ente se nos da en su mismo ocul-
tamiento. Con otras palabras: para ver
precisamente a través de la proximidad
mds cercana, es preciso el telescopio
mds potente, el de la conciencia utdpica
agudizada. Se trata de esa inmediatez
mds inmediata, en la que se encuentra
todavia el niicleo del sentirse y del exis-
tir, y en la que se halla, a la vez, todo
el nudo de la incognita del mundo... .
Lo todavia-no-consciente en el hom.-
bre pertenece, por eso, siempre a lo
todavia-no-llegado , lo todavia-no-pro-
ducido, todavia-no-manifestado en el
mundo. Lo todavia-no- consciente se
comunica y se incluye reciprocamente
con lo todavia-no-llegado a ser, espe-
cialmente con lo que estd surgiendo en
la historia y en el mundo. De tal suer-
te, que la investigacién de la conciencia
anticipadora debe servir fundamental-
mente para hacer comprensible psiquica
¥y materialmente las visiones en sentido
propio que se desprenden de aquella, y
sobre todo, las imagenes de la vida me.
jor, deseada y anticipada, De lo anterior
hay que ganar conocimiento sobre la
base, por tanto, de una ontologia de lo
que todavia-no-es (Bloch 1957:9)

Entonces, ;qué posibilidades tene-
mos como psicodramatist@s para lle-
8ar a este conocimiento de lo que to-
davia-no-es? ; Tiene el psicodrama, con
sus métodos de accién, potencialidades
especificas para levantar los tesoros de
la no-conciencia? Sin necesidad de unir
los diversos conceptos psicoanaliticos
del inconsciente en su complejidad,
puede valer la pena aqui echar un vis-
tazo a los escritos psicolégicos mds an-
tiguos, como por ejemplo sobre el con-
cepto de “significado excedente” como
fuente de utopfas y distopfas en Alfred
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Lorenzer (19822-2002), cuyo concepto
de Szenisches Verstehen (comprensién
escénica) desde una perspectiva alema-
na enlaza con el “espacio transicional”
de Donald Winnicott (1886-1971):
“Uberschiissiger Sinn” (Sentido del ex-
ceso) (Alfred Lorenzer)

El psicoanalista Alfred Lorenzer
utiliza el término “escena” para captar
las complejas y conflictivas interaccio-
nes entre el interior y el exterior (cf.
Lorenzer 1970, 1981, 1986, 2002, 2006,
resumido en Klein 2013). En las in-
teracciones con las personas desde la
primera infancia, con los grupos (cole-
gas, familia) o con las organizaciones/
instituciones y la cultura que nos rodea,

trabajo cientifico. Winnicott describe
esto como la creacién de “espacios de
transicién” (cf. Winnicott 1995:63) en
los que se vinculan el interior y el exte-
rior, la realidad y la fantasia, €l incons-
ciente y la conciencia (Winnicott 1974).
Para Lorenzer, este nivel de significado
parcialmente consciente es el punto de
conmutacién del desarrollo de la per-
sonalidad y el lugar donde se forman
la autonomia y la identidad (Lorenzer
1981:163). Con las formas de interac-
cién lingiistica-simbdlica (sprachsym-
bolische Interaktionsformen), que se ad-
quieren con la adquisicion del lenguaje,
se hace posible articular las escenas vi-
vidas anteriormente y, por tanto, reflejar

icar consci

se revelan los artefactos, el lenguaje y el
comportamiento corporal - Lorenzer
habla aqui de “formas simbdlicas de
interaccién” - en las que se reflejan las
realidades individuales, sociales e his-
téricas como construcciones sociocul-
turales .

Distingue tres formas simbélicas:

Tiiok PR :

y los patro-
nes de las experiencias y percepciones
corporales-sensoriales. “Las formas
lingiisticas-simbdlicas de interaccién
como tercer nivel simbdlico conciente,
permiten una accién de ensayo en la
mente, la reflexion de la propia préctica
vital y una integracién comunicativa en

Toib 1
leibs £

mas amplios e intersubjeti-
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chen und sprachsymbolischen Interak-
tionsformen (formas de interaccién
corporal-simbdli Lsimbdli
y lingiiistica-simbdlica). Las formas
corporales-simbélicas de interaccion
(leibsymbolische Interaktionsformen)
forman la memoria corporal inscrita
en el cuerpo (embodiment) y surgen
en la fase embrionaria o en la primera
infancia. Designan el nivel inconscien-
te de significado y se manifiestan a lo
largo de la vida como patrones habi-
tualizados en la accién -sobre todo no
verbal-. Las formas de interaccion sen-
1-simbolica (sinnlich-symbolische
Interaktionsformen) se desarrollan con
los primeros juegos creativos del nifio
y posteriormente se experimentan en
actividades directamente sensuales y
creativas en dreas como el arte, la mu-
sica, el teatro, la religion y también el

vos.” (Klein 2009, trad. por la autora).
La formacién de estas tres formas
de interaccién no puede pensarse
como un proceso lineal en el desarrollo
humano: por un lado, sélo una peque-
fia parte de las diversas escenas tem-
pranas alcanza la simbolizacién duran-
te la fase de formacion de las formas
de interaccién corporal-simbdlica y la
mayor parte permanece inconscien-
te. Por debajo del nivel de conciencia,
pueden actuar como fuente de utopfas
y distopias individuales y colectivas
(“tiberschiissiger Sinn”/sentido del ex-
ceso, Lorenzer 2002:224). Por otro
lado, la relacién entre el individuo y la
sociedad estd cargada de tensiones: los
impulsos y motivos individuales pue-
den ser tabies y no encajar en el con-
texto social. Son excluidos socialmente
porque no estin en consenso con los



discursos que prevalecen o los produ-
cen. Lorenzer llama a la consecuencia
de tales tensiones y contradicciones
irresolubles “desimbolizacién’, es decir,
estos impulsos y motivos son reprimi-
dos individualmente en el inconscien-
te, enriqueciendo el “sentido exceden-
te”. “Sus intentos supraindividuales de
resolucién se encuentran de nuevo en
la ideologia, la vision del mundo, el cli-
ché y el prejuicio”. (Klein 2013:2, trad.
por la autora).

Si partimos de la base de que, mds
allg de la fase de la primera infancia de
la vida, se deposita en lo més profundo
de nuestra memoria corporal e incons-
ciente un “exceso de sentido” que puede
alimentar tanto las utopias socialmen-
te humanas que no se reconocen en la
sociedad como -en su forma invertida-
las visiones del mundo misantrépicas y
topicas, serfa un paso importante para
la ampliacién de la capacidad de accién
hacer conscientes estos impulsos y mo-
tivos. En este sentido, posiblemente se
podria hablar de un sentido rebelde y
resistente que necesita ser llevado a la
conciencia para fortalecer la capacidad
de las personas para lomar decisiones
en el sentido de una accién creativa y
constructiva.

Dado que, seglin Lorenzer, esta
desimbolizaci6n se sitGia en niveles no
conscientes y prelingiiisticos de nues-
tra personalidad, es dificil de captar e
integrar en la conciencia. La reflexién
se produce lingiiisticamente. Lorenzer
considera que éste es el problema basico
del psicoandlisis: “Como el objetivo del

El acceso a las razones no conscientes
de la accién en el juego psicodramati-
co: el trabajo escénico sobre la “com-
prension escénica” (Lorenzer)

Para poder relacionar el acceso al no
consciente a través de la accion psico-
dramatica con escenas he aqui de nuevo
a Lorenzer con el concepto Szenisches
Verstehen (comprensién escénica):

Lorenzer diferencia entre compren-
sién I6gica (lo que se habla), compren-
sién psicolégica (del hablante), conteni-
do de sentido manifiesto y comprensién
escénica del contenido de sentido laten-
te de las interacciones. El nivel de senti-
do manifiesto pertenece a la interaccién
lenguaje-simbolo. Comprende figuras
de conciencia reconocidas social e in-
dividualmente que pueden comunicarse
y reflejarse en el lenguaje: “lo que sé de
mi mismo”. A la forma corporal-simbé-
lica de interaccién pertenece el sentido
latente, que contiene la capa excluida
de las figuras inconscientes de la prac-
tica. En medio se encuentra el espacio
de transicién de las formas de interac-
ci6n sensual-simbdlica. En este nivel,
la expresion lingiiistica se combina con
los recuerdos histéricos de la vida en
las escenas. Lorenzer ve aqui el punto
de conmutacién del desarrollo de la
personalidad, en el que el inconsciente
se media con el consciente. (Lorenzer
1981:163). Estas escenas contienen “pis-
tas sobre el modo en que las personas
afrontan sus vidas, ven el mundo, pro-
cesan las impresiones y/o las reprimen’”.
En las escenas que se almacenan casi en
este espacio de transicion, se expresan

conocimiento en el psicoandlisis es el
inconsciente, entramos en una extrafia
contradiccién: el psicoandlisis pretende
explorar lo no lingiiistico con medios
lingiifsticos. O dicho de otro modo: in-
tenta comprender lo incomprensible.
Una situacién bastante desesperada’.
(Lorenzer 1983:98).

[ idos que han sido excluidos de
los respectivos contextos sociales y re-
primidos en niveles inconscientes. Des-
codificarlas es la tarea de la compren-
sién escénica (cf, Klein 2013, trad. por
la autora).

La bisqueda de sentido de Loren-
zer a través de la “comprension escé-
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nica” hace que se entienda por qué los
enfoques activadores de la experiencia
del psicodrama pueden apoyar la ex-
ploracién de los patrones inconscientes
de interaccion: La exteriorizacién de
los patrones internos de accién a tra-
vés de la representacion en el escenario
del psicodrama es el punto de partida
para desenredar estos “nudos en la red
de significado de la psique” (von Ameln
2013:10).

P
Reality

El psicodrama (en griego, traducido:
alma en accién) es, segiin Moreno, un
método que “ahonda en la verdad del
alma a través de la accién” llevando los
acontecimientos relacionales interiori-
zados, las imdgenes mentales interio-
rizadas en el espacio tridimensional al
mundo exterior como una disposicién
escénica. Psicodramdticamente, una
escena se representa como un conjun-
to entrelazado de recuerdos visuales,
auditivos y olfativos, emociones, pensa-
mientos, etc. en la red de la memoria.
El principio metodolégico basico es la
creacion de una realidad excedente en
el escenario que haga audible y visible
Ia realidad subjetiva e interior de los
clientes, que no debe confundirse con
la realidad “objetiva” que existe inde-
pendientemente de los clientes.

No toda semi-realidad psicodrama-
tica puede llamarse surplus reality (rea-
lidad excedente) y, sin embargo, es un
componente central del psicodrama.
En la realidad del escenario, las limita-
ciones de la realidad cotidiana pueden
ampliarse. Hay encuentros con personas
ausentes, fallecidas o incluso fantasea-
das. Los animales, los objetos pueden
ser trabajados y representados como pa-
peles. Moreno llamé a estos potenciales
“excedente de realidad” o -siguiendo la
teoria econémica marxista- “plusvalia

de la realidad” y lo tradujo en su exilio
estadounidense como “reality surplus®
(excedente de realidad) y posterior-
mente “surplus reality” (realidad exce-
dente) (Moreno 1965:212-213).

La surplus reality expande la imagi-
nacién y permite que las esperanzas y
los suefios vuelvan a entrar en nuestras
vidas. Y ahi radica su potencial utépico.
Moreno propone:

“El psicodrama es una forma de
cambiar el mundo en el AQUT Y AHO-
RA utilizando las reglas fundamentales
de la imaginacién sin caer en el abismo
de la ilusién, la alucinacién o el deli-
rio. El cerebro humano es el vehiculo
de la imaginacién. El psicodrama, al
entrenar la imaginacion, supera las di-
ferencias que impiden la comunicacién
entre los sexos, entre las razas, las ge-
neraciones, los enfermos y los sanos,
entre las personas y los animales, entre
las personas y los objetos, entre los vivos
y los muertos. Los sencillos métodos del
psicodrama nos dan valor, nos devuel-
ven la unidad perdida con el universo
y restablecen la continuidad de la vida”
(Moreno 1972:131, trad. por la autora).

Zerka Moreno describe que en la
surplus reality nos movemos en una es-
fera diferente, que ella llama ,bizarre,
lunatic and magic* (bizarra, lunitica y
madgica). Libres de convenciones, limi-
taciones de espacio y tiempo, entramos
en contacto con nuestro poder creativo.
(Zerka Moreno 2000:18)

En la realidad excedente psicodra-
mitica, los sentimientos y deseos no
vividos, anhelados y hasta ahora no
expresados pueden ser expresados y
explorados en la accién. Con el cambio
de perspectiva a través del corazén del
psicodrama, la inversion de roles con la
contraparte, los efectos (a menudo invo-
luntarios) de la propia actitud -como las
estrategias inconscientes de dominacién
y exclusion, ya que van de la mano de



los clichés y estereotipos- se vuelven por
primera vez fisicamente perceptibles y
reconocibles en el nombramiento. Se
pueden explorar y sacar a la luz las ne-
cesidades reprimidas subyacentes de los
protagonistas. El trabajo con la expre-
si6n y la percepcion corporal, asi como
otros enfoques artisticos utilizados en
el psicodrama con colores, formas, me-
téforas traducidas en accion, poesia,
condensaciones simbdlicas, ofrecen

s6lo los ecos individuales sino también
los de los traumas colectivos, los acon-
tecimientos traumatizantes o, al menos,
opresivos y aterradores. Pueden hacer-
se visibles si estamos dispuestos a tener
en cuenta esos contextos. Es de esperar
que los deseos y las visiones que se han
hundido en el inconsciente puedan li-
berarse como utopias constructivas o
también destructivas (distopias) a través
de una puesta en escena creativa de las

acceso 2 patrones de compor
inconscientes: “A través de la ejecu-
cién dirigida y consciente de posturas
y movimientos (...) activamos nuestra
memoria corporal y desencadenamos
procesos emocionales. En estas reali-
zaciones se condensan sensaciones que
tardarfan muchas horas en elaborarse
con el enfoque puramente verbal”. (Sei-
del 1989:198). Siguiendo la terminolo-
gia de Lorenzer, podemos decir: En la
fase de accion psicodramética, nos mo-
vemos por momentos en el drea de la
interaccién sensual-simbélica del juego
creativo, en el espacio transicional en
el que se media lo inconsciente con lo
consciente.

De este modo, se lleva a la concien-
cia (lingaistica) lo que se crea a partir
de la experiencia inconsciente o pre-
consciente: las utopias, las necesidades
basicas, los sentimientos, los deseos, los
valores (el “sentido del excedente”, el
sentido del yo, el sentido de la rebeldia
o de la resistencia, véase mds arriba), asi
como los senti s y las necesidad
que han sido excluidos o quizds también
explotados debido a las contradicciones
con los discursos y las relaciones de po-
der imperantes en los contextos sociales
relevantes para los protagonistas y, por
tanto, reprimidos en el inconsciente.

Y aqui es donde puede empezar el
trabajo sociodramdtico: En el trabajo
escénico de las experiencias problema-
ticas no resueltas, se hacen visibles no

laciones de poder, los discursos y las
reservas culturales asociadas y, de este
modo, reintegrarse en la conciencia ca-
paz de actuar.

Conclusién

El trabajo psicodramitico con temas
individualmente perturbadores puede
fortalecer la esperanza. Toda recrea-
cién psicodramitica de situaciones
vitales problematicas tiene este poten-
cial porque pone a los protagonistas
en el papel de creadores de sus situa-
ciones vitales y los pone asi en con-
tacto con sus propios recursos crea-
tivos. “Si no lo espera, no encontrara
lo inesperado. Porque es inescrutable
e inaccesible”, se lamentaba Herdclito
(540 - 480 a.C.). En inversi6n de esta
sabiduria, la accién sensual-simbélica
(sinnlich-symbolisches Handeln) en el
juego psicodramitico abre un espacio
de transicién del inconsciente al cons-
ciente, Con sus formas de interaccién
sensual-simbélica, el juego fisico y ver-
bal en las escenas interactivas también
toca las interacciones corporales-sim-
bolicas (leibsymbolische Interaktionen)
¥y puede asi activar los impulsos y mo-
tivos inscritos en la memoria corporal
que a menudo se han hundido fuera
de la conciencia. Utilizamos la interac-
cién lingiiistica-simboélica (sprachsym-
bolischen Interaktion ) llevar lo que se
ha sacado a la luz de esta manera a la
conciencia capaz de actuar, concreta-
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lo inesperado. Porque es inescrutable
e inaccesible”, se lamentaba Herdclito
(540 - 480 a.C.). En inversi6n de esta
sabiduria, la accién sensual-simbélica
(sinnlich-symbolisches Handeln) en el
juego psicodramitico abre un espacio
de transicién del inconsciente al cons-
ciente, Con sus formas de interaccién
sensual-simbélica, el juego fisico y ver-
bal en las escenas interactivas también
toca las interacciones corporales-sim-
bolicas (leibsymbolische Interaktionen)
¥y puede asi activar los impulsos y mo-
tivos inscritos en la memoria corporal
que a menudo se han hundido fuera
de la conciencia. Utilizamos la interac-
cién lingiiistica-simboélica (sprachsym-
bolischen Interaktion ) llevar lo que se
ha sacado a la luz de esta manera a la
conciencia capaz de actuar, concreta-
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