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bewusst oder nicht bewusst unterwerfe. Andrersseits spricht er
von einer ,verallgemeinerten* Handlungsfihigkeit, die sich auf
die Suche nach Befreiung von Unterdriickungsverhilenissen fiir
alle begibt (Holzkamp 1986, 5).
Es hat eben auch ,,je gute Griinde®, weswegen wir uns dominan-
ten Diskursen, die uns tiglich und auf allen Ebenen umspielen,
nicht einfach entziehen. Wir entkommen nicht unserer eigenen
Position und Positionierung in den jeweiligen sozialen, kulturellen
und ideologischen Verwicklungen. Es ist fast so wie bei der Auf-
forderung, nicht an einen rosa Elefanten zu denken — schon ist
er da. Weniger zufillige Bilder entstehen in unserem ,Kopfkino’
entgegen besserem Wissen und méglicher guter Vorsitze, nichtin
Stereotypen zu denken und zu fithlen, wenn wir héren: ,die jungen
Meinner aus Nordafrikag oder ,junge blonde Frau’, ,behindertes
Midchen’, ,verarmte Rentnerin®, ,gewaltbereiter Jugendlicher".
Diese blitzschnell aufsteigenden, in Medien, Kiichengesprichen,
wissenschaftlichen Abhandlungen und Kunstprodukten allgegen-
wirtigen Bilder erfiillen eine Funktion. Sie dienen der Sicherung
gesellschaftlicher Privilegien und Machustellungen — etwa, wenn
trotz aller gegenteiligen Bekenntnisse der Generalverdacht von
Gewaltpotenzialen bei Gefliichteten medial genihrt wird und
entsprechende strukturelle Verschlechterungen (Einschrinkungen
des Rechts auf Asyl, ,Obergrenzen®) vorbereiten. Und sie finden
in unser Denken und Fiihlen Eingang, da sie je individuell zur
— scheinbaren, kurzfristigen, eben ,restriktiven — Bewiltigung
von Herausforderungen beitragen, vor denen wir selbst stehen,
wie etwa beschrinkte Einflussméglichkeiten auf unbefriedigende
Lebenslagen, Verunsicherungen in unserem Selbstwertgefiihl z.B.
durch erfahrene Abwertungen, soziale Unsicherheit oder unsere
Genderposition. Diese Bilder spielen eine Rolle beim Herstellen
unserer alltiglichen Handlungsfihigkeit. Allerdings: Angesichts
unserer selten befriedigenden Ressourcen beim Befriedigen un-
serer Bediirfnisse, angesichts unserer meist sehr eingeschriinkeen
Verfligungsgewalt iiber unsere gesellschaftlichen Lebensver-
hiltnisse haben wir aus unserer subjektiven, oft nicht bewusst
eingestandenen Perspektive leider jeweils ,,gute Griinde® fiir das
aufrechterhalten einer eher ,restriktiven” Handlungsfihigkeit.
enn dem so ist, dann kénnen wir uns nichr allein auf unsere
Intuition, auf ,natiirliche Empathie® und alle Menschen verbin-
dende universelle Bediirfnisse verlassen, wenn wir uns in fiir uns
fremde Wirklichkeiten einfiihlen, auch wenn diese, tatsichlich
erfassbar durch die Spiegelneuronen, eine Briicke mit nicht zu
verachtenden starken Siulen dabei bilden. Wenn ich aber allein
,aus dem Bauch heraus’ im Spiel improvisiere, stellt sich die Fra-
ge, wie die Kérperbilder, die ich spontan entwickle, ,in meinen
Bauch hineingekommen sind‘ und welchen Sinn sie fiir ,,je mich®,
fiir meine gesellschaftlich bedingte Handlungsfihigkeit machen.
Ist vielleicht sogar die Annahme, eine natiirlichen Empathie sei
fiir das theatrale Spiegeln ausreichend, selbst ein Ausdruck rest-
riktiver Handlungsfihigkeit? So kénnte der Wunsch, dies moge
reichen, Ausdruck einer Sehnsucht nach rtiefer Verbundenheit
aller Menschen untereinander sein. Auf einer tieferen Ebene kann
diese Verbundenheit auch real und im Kunsterleben spiirbar sein.
Dies erfiillt eine Sehnsucht, die berechtigterweise in Zeiten von
Zerrissenheit und Aufldsung von Lebensbedingungen, die ehe-
mals Sicherheiten geboten haben oder zumindest in kollektiven
oder individuellen Erzihlungen so konstruiert werden, besonders
genihrt wird und so den gleichzeitig notwendigen Blick auf reale

Und doch: Ist das genug?

Solange wir uns in einem soziokulturellen Umfeld bewegen,
in dem die Spieler_innen und das Publikum in Bezug auf die
wichrigsten Differenzlinien Gender, ethnische Zugehérigkeiten,
Klasse und Kérper/Gesundheit relativ homogen erscheinen, ge-
lingen empathisches Zuhéren und Spiegeln. Aber: Kénnen wir
da immer so sicher sein? Wen sehen wir nicht? Wer ist in sol-
chen von den meistens als Gliicksmomente wahrgenommenen
Spielen irgendwie am Rande? Sind es moglicherweise gerade
dicjenigen, deren Geschichten auch in unserer Gesellschaft eher
die weniger einflussreichen, weniger dazugehérigen, weniger ho-
norierten sind — also genau die Geschichten, fiir die wir unsere
Biihnen ganz besonders 8ffnen méchten? Kénnen wir uns in
unserer Arbeit des theatralen Spiegelns auf eine als ,natiirlich®
verstandene Empathiefihigkeit verlassen? Kénnen wir uns mit
dem faszinierenden angeborene Potenzial unserer Spiegelneuro-
nen zufriedengeben (vgl. Bauer 2016)? Zunichst lohnt es sich,
einen kritischen Blick auf die in dieser Annahme enthaltenen

VO[ZIUSSCCZUngCI] zu WCI‘fCl’l.

Der My’rhés einer ,natirlichen” Einfihlung in
fremde Rollen und die Gefahr einer Beschrdn-
kung von Handlungsfahigkeit

Im der dramatischen Rollenarbeit hat im Gegenwurf zum tradi-
tionellen direktiven europiischen Regietheater — insbesondere in
den 1960er und 70er Jahren des vergangenen Jahrhunderts bis
heute — der Zugang zum ,Kern® einer Rolle durch das kérperliche
Erleben und Erinnern eigener Erfahrungen eine lange, produk-
tive Geschichte. Begriffe und Methoden wie des ,,emotionale
Gedichtnis“ (Stanislawski), ,affective, sensual and emitional
memory“ (Strasberg), die Offnung der ,Seele” (Grotowski)
wurden — bisweilen auch vereinfachend?® — rezipiert, erprobt und
weiterentwickelt. Daran ankniipfend arbeiten wir auch im PT,
wenn wir der Erzihlung einer Zuschauerin_ zuhéren, ,mitallen
Poren®, wie ich es hiufig ausdriicke, um eine empfindsame und
kraftvolle Prisenz im spiegelnden Spiel zu erreichen, ohne die
die Essenz der Geschichten gar nicht erfasst werden kann. Auch
dasim PT giingige Sprechen vom ,Herz' der Geschichte schliefit
an ein universelles, organisches Verstindnis, an ein Verstindnis
einer ,natiirliche’ Quelle fiir das Fiillen der fremden Rollen an.
Diese Annahme negiert die gesellschaftlich geprigte ,Brille’, mit
der wir wahrnehmen. Es ist zwar keine neue Nachricht, dass ich
in meiner Wahrnehmung meiner Lebensbedingungen die Wirk-
lichkeit jeweils subjektiv konstruiere und meine Erinnerungen
ebenso jeweils ,erfindeg. Mit Klaus Holzkamp, dem Begriinder
der Kritischen Psychologie, gehe ich aber dariiber hinausgehend
davon aus, dass ,,je ich“ (also nicht nur ich individuell und ganz
personlich, sondern alle gesellschaftlichen Wesen, die wir sind)
diese Konstruktion und Rekonstruktion nicht bewusst gegen
meine eigenen Interessen vollziehe, sondern in einer Weise, mit
der ich in meinen Lebensverhilenissen, wie ich sie je wahrneh-
me, méglichst handlungsfihig bin.
Holzkamp benennt zwei Varianten von Handlungsfihigkeit,
nimlich einerseits eine , restriktive, d.h. dass ich mich den Ver-
hiltnissen, die ich — im Moment — als nicht veriinderbar ansehe,
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Differenzen tiberdecken kann. Die Wahrnehmung von sozialen
Ungleichheiten und die in den globalen oder auch manchmal
ganz konkreten alltiglichen Macheverhiltnissen relativ privi-
legierte Position darin — das kénnte bei Privilegierten auch zu
unan.genehmen Gefiihlen fithren, wie etwa zu einem schlechten
Gewissen oder gar zu Schuldgefiihlen, die mdglicherweise abge-
wehrt oder verdeck werden sollen, Solcherart Uberdecken und
Abwehr von Realititswahrnehmungen wiirden dann nicht zu ei-
ner ,,verfallgemeinerten Handlungsfihigkeit beitragen, sondern
als restriktive sogar in der Gefahr stehen, uns selbst zu schaden:
Oh.ne es bewusst zu wollen, kénnten Darstellungen von Ge:
schichten iiber Diskriminierung und Gewalt dazu beitrage
g:ssel.lschaftliche Verhiltnisse im Spiel zu reproduzieren oeg :n’
d'le eine kritische Theaterarbeit gerade angetreten ist. Dje ’Gcef%hr
einer — manchmal exotisierenden, sensationalisierenden oder v
oben herab ,fremde® Gefijhle ausbeutende ,Kolonialisier o
von Erfahrungen kann bestehen, wenn die th’eatrale f‘\nei -
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Handlungsfihigkeit den Privilegierten ungewollt selbst: Ii:",en
spontane, von Herzen kommende emotionale Identiﬁkati;) ll)ne
';;{ertet Unterschiede in Erfahrungen und Lebensbedingung:n len-
d:zeﬁz; é\;{ssr‘rll::;;zlds wenig bedeutsam: So suggeriert sie implizit,
fass -rhaltnisse nicht wesentlich sejen, jasogar eher na-
tu.rhc'he, d.h. im Grunde iiberall gleiche und insofern auch pj h
?mrklxch verdnderbar — auch die eigenen nicht. Restrike cI; can
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Episoden‘® zuriickgreifen, die in den letzten beiden Jahren in
» i

Trainings des deutschsprachigen PT-Netzwerkes unter Leitung
von Jonathan Fox mic Beitrigen von unterschiedlichen Grup-

pen entwickelt wurde.

Salas arbeitet bei dem Modell der ,Echos” mit der Metapher
der Ringe, die im Wasser entstehen, wenn ein Stein hineinge-
worfen wird:

¢ Das Zentrum der Echos der Geschichten- der erste Ring, dort
wo der Stein ins Wasser fille bildet die Erzihlung. Salas spricht hier
vom ,face of the story*, die Geschichte selbst, ohne Deutungen.
« Im nichsten Ring bewegt sich das Wasser im ,,Here and Now*,
also dem Umfeld, in dem die Geschichte zu Tage getreten is,
wie beispielsweise den Raum: Findet der Auftritt in einer Schule
statt (Lernerfahrungen) oder weit weg von zu Hause (Erfahrung
als Auflenseiterin_).

* Der Ring weiter auflen bewegt personliche Echos, die das En-
semble mithort, weil es davon weif8 oder erwas ahnt.

+ All dies ist umgeben von dem niichsten Ring, dem der sozialen,
politischen und historischen Echos: Die Geschichte kann einen
grofleren Zusammenhang widerspiegeln, wie Rassismus, Armut
oder Klassenverhiltnisse.

* Im lerzten Ring finden wir wieder die universellen Elemente:
Mythen und Archeotypen, die durch die Geschichte wachgeru-

fen werden kénnen.

Diese Ebenen finden sich in jeder Geschichte, der Akzent je
unterschiedlich gewichtet und entsprechend flie€3t sie in die
kiinstlerische Gestaltung ein: Ein von der Leiterin_ erfundener
Titel, mit dem die Geschichte an die Spielerin_nen iibergeben
werden, eine Darstellung als Mirchen, gebrochen durch chorische
Fragmente, die mit Begriffen aus aktuellen Diskursen spielen;
Auftritte auf einer hinteren Biithnenebene, die unerzihlte, aber in
dem Wissen oder der Vermutung der Spielerin_nen mitklingende
Ereignisse und Lebensbedingungen einblenden; surreale Auftrit-
te von ausgeblendeten Perspektiven, wie etwa die Stimme, der
durch eine rassismusunsensible Anekdote verletzten Schwarzen
aus dem Off (die Perspektive von Diskriminierten darf niemals
fehlen); musikalische Zitate von Liedern, die erzihlen, was immer
schon so war und immer sein wird; Nachrichtensprecherin_ oder
Zeitungtheater mitten im Geschehen ... Der Kreativitit sind kei-
ne Grenzen gesetzt, aufler die der Denunziation oder Belehrung
der Erzihlerin_nen. Was zihlt ist der aufrichtige, wertschitzende
und kompetente Versuch des Ensembles mit aller ihm zur Ver-
figung stehenden Prisenz eben zuzuhéren und zu verstehen.
Dazu gehért auch, Angebote zu machen, das Verstindnis zu er-
weitern, zu vertiefen, in Zusammenhinge einzubetten, die der
Erzihlerin_ erst durch die Darstellung bewusstwerden kénnen.
Das Angebot ist Ausdruck der in sthetische Suchbewegungen
gegossenen Wertschiitzung durch das Ensemble. Manchmal
»stimmt“ es nicht mit der Sichtweise der Erzihlerin iiberein, aber
gerade durch die Unterschiede im Erleben und Wahrnehmen
kann ihr etwas fiir sie Bedeutsames deutlich werden. Auch dies
verweist auf die ,, Produziertheic” der dargestellten Wirklichkei,
die auch anders hitte verlaufen kénnen und zeigt damit insofern
auch ihre Verinderbarkeit — auf der Biihne und im ,wirklichen
Leben’. Zur Stirkung der Subjektrolle der Erzihlerin_ sind dar-
um die die Bithnenaktion abschlieRenden Rituale unverzichtbar

und diirfen niemals ausgelassen werden: der ,,Blick zuriick” zur
Erzihlerin_, mit dem die Spielerin_nen ihre Version der Ge-
schichte abschlieffen und ihr den Fokus zuriickgeben sowie das
abschliefenden Acknowledgment (Anerkennung und Bitte um
Riickmeldung) zwischen Leiterin_ und Erzihlerin_. Die Erzih-
lerin_ hat immer das letzte Wort.

Die oben erzihlte Geschichte im Seminar wurde nach der ge-
meinsamen Reflexion erneut gespielt, diesmal in einer narrativen
Form: ,Episoden*”.

Bei dem Spiel in der Form , Episoden® wird die Erzihlung, ganz
im Sinne brecht’scher Verfremdungstechniken, in Fragmenten
dargestellt, die sich an keine chronologische Reihenfolge halten.
Hier ist der Orr fiir eine Darstellung der verschiedenen Ebenen
der ,,Echos der Geschichten® und damit ihrer Rahmung in ihre
soziokulturellen, konomischen, historischen und archaischen
Beziige. Mit kurzen, aussagekriftigen Interaktionen bei redu-
zierter Sprache und umso entschiedenerem Kérperausdruck
unter prizisem Einsatz von Tiichern und Kisten als Requisiten
werden Sequenzen der Erzihlung in schnellem Wechsel gezeigt
und sofort wieder aufgelést, nur die Requisiten bleiben auf der
Bithne zuriick. Diese Spielform trigt Geschichten mit tiefen
Verletzungen Rechnung, wenn von Gewaltakten, Dominanzer-
fahrungen, Unterdriickung die Rede ist. Eine klare Darstellung
von Gewalt und Diskriminierung wird nicht vermieden, aber der
Fokus liegt darauf, die Stimmen der Opfer hrbar und gleich-
zeitig ihre Handlungsfihigkeit spiirbar zu machen.

Auch wenn wir im Rahmen des Seminars diese Form der dsthe-
tischen Aneignung von schwierigen Geschichten nur in Ansirze
erleben konnten, so zeigte sich doch ihre stirkende Wirkung:
Die sichtlich beriihrte Erzihlerin_ meldeten zuriick, dass der
Blickkontake zur Hauptdarstellerin_ und das sich wiederholende
Musikmotiv Sicherheit geben konnten. Kurze Spielsequen-
zen zum Jobben in der Kneipe, kafkaesken Behordenszenen,
Briefeschreiben an die Familie — all diese Fragmente boten Per-
spektiverweiterungen an. Die Darstellung prisentierte keine
Wunschldsungen. Druck und Uberforderung der Erzihlerin
wurden ebenso auf die Biihne gebracht wie ihre Power. Die ge-
noss sichtlich die Aufgehobenheit in der Gruppe und statt der
Reproduktion des Anpassungsdrucks - wie nach unserem ers-
ten Spielversuch. Die Gruppenarbeit endete diesmal mit neuem
Wissen fiir alle und einem Gefiihl von tieferem Verstehen und
Verbundenheit — und es entstand sogar eine Idee in Richtung
Handlungsfihigkeit — in diesem Fall zundchst mal eine Verab-
redung zu einem gemeinsamen Teetrinken im Internationalen

Treff der Hochschule.

Fazit: Der Vorhang fallt und alle Fragen offen®

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass es bei der Gestal-
tung von schweren Geschichten, die fiir alle Beteiligten aus
unterschiedlichen Griinden schwierig sind, darum geht, statc den
Erzihlerin_nen unrealistische Wunscherfiillung zu schenken, den
Fokus auf ihre Stiirken, ihren Uberlebenswillen, ihre Hoffnun-
gen und Lebenstriume, eben auf ihre Resilienz zu richten, z.B.
— neben vielen anderen Méglichkeiten - in der epischen Form
»Episoden® mit all ihren individuellen und kollektiven Echos.
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Theaterarbeit mit Geschichten von Flucht, Gewalt und Diskriminierung.

Im Miccelpunket stehen handlungsfihige Subjekte - keine auf
ihre Opfererfahrung festgelegten Objekte von machtvoller Ge-
walt. Verfremdende fragmentarische Formen, eingebertet in ein
sicherheitsgebendes kiinstlerisches Ritual haben die Funktion,
die erfahrenen Leiden ohne Vermeidung klar und deutlich zu
zeigen - aber ohne sich einer Trance oder schlimmstenfalls sogar
Flashbacks hervorrufende identifikatorische ,Ausbeutung® des
erzihlten Stoffs hinzugeben. Statt einer im oben ausgefiihrten
Sinn ,Kolonialisierung® u.a. von Fluchtgeschichten oder anderen
leidvollen Erfahrungen aus uns wenig vertrauten Lebenswirk-
lichkeiten machen wir den Prozess der Inszenierung sichtbar und
damit auch der Wirklichkeit in ihrer Produziertheit. Dazu brau-
chen wir einerseits Zugang zu universellen - also auch unseren
eigenen — Bediirfnissen und Befindlichkeiten, eine verletzliche
und damit respektvoll sensible Prisenz, eine geschulte Intuiti-
on und andrerseits ein immer wieder waches Bewusstsein und
Wissen um Differenz, soziale Ungleichheit und Macheverhile-

Literatur

nisse (u.a. in Form von Sexismus, Rassismus, Bodyismus) sowie
um unsere eigene Positionierung und Privilegien darin. Dieses
Wissen und unsere Reflexionskompetenz, die Verschrinkung
von einer forschenden Haltung des Niche-Verstehen und Ver-
stehens, fliet in eine Perspektiverweiterung bei der Darstellung
von Geschichten ein. Soweit wir zu diesen hohen kiinstlerischen
Anspriichen die Kraft und Maglichkeit haben — und ich bin mir
hier unserer Beschrinkungen auch wieder bewusst -, kénnten
wir hoffnungsvollerweise zu einer heilenden Wirkung unserer
kiinstlerischen und therapeutischen wie pidagogischen Arbeit in
diesen schwierigen Zeiten beitragen — und dies vielleicht sogar
im Sinne einer verallgemeinerten Handlungsfihigkeit mit dem
Ziel, der Welt nicht noch mehr zu schaden. Viellicht kann es
uns manchmal gelingen, durch unser Spiel den Mut zu eman-
zipatorischen Verinderungen zu stirken, auch wenn wir ganz
sicher keine allgemeingiiltigen Antworten haben auf die Frage,
wie wir sie letztlich erreichen kénnen.

Bauer, Joachim (2016, 23. Aufl.): Warum ich fiihle, was du fiihlst. Intu-
itive Kommunikation und das Geheimnis der Spiegelneurone.
Miinchen: Heyne

Bertole Brecht (1967): Gesammelte Werke in 20 Binden. Frankfurt
a. M.: Suhrkamp

Jonathan Fox(2006): The Limits of Empathy: Avoiding Bias on
Stage®, hutp://playbacktheatre.org/wp-content/uploads/2010/04/
CP_Article_Feb.2006.pdf

Holzkamp, Klaus (1987): Grundkonzepte der Kritischen Psychologie.
Edition Diesterweg-Hochschule, Heft 1: Gestaltpidagogik
(1986). Reprint in: AG Gewerkschaftliche Schulung und Lehr-
erfortbildung (Hrsg., 1987): Wi(e)der die Anpassung, Texte der
Kritischen Psychologie zu Schule und Erziehung, Verlag-Schulze-
Soltau, S. 13-19,S. 5

Rowe, Nick (2005) Playing the other: The ethical limitations of playback
performing. Centre for Playback Theatre. http:/playbacktheatre.
org/wp-content/uploads/2010/04/NickRowePlaying TheOther.
pdf

Anmerkungen

Salas, Jo (1998, 1. Auflage): Playback-Theater. Berlin: Alexander
Salas, Jo: Echoes in Playback Theatre stories (unversffentlichtes Manuskript)
Stanislavckij, Konstatin Sergeevic (1988): Die Arbeit des Schauspielers
an der Rolle. Westberlin: Das Europiiische Buch
https:/lwww.playbacktheaternetzwerk.de/playbackcheater.html, herun-
tergeladen am 28.08.17
hup://www.playbackeentre.org, heruntergeladen am 28.08.17
hueps://www.playbacktheaternetzwerk.de/playbacktheater.html, herun-
tergeladen am 28.08.17
htep://www.playbackcentre.org/about-playback-theatre/playback-theatre-
its-uses/how-its-used/, heruntergeladen am 28.08.17

Riickmeldungen gerne an:

Jutta Heppekausen, Griinderin von ,,Blickwechsel — Playbacktheater Frei-
burg®, Akkreditierte Trainerin beim Centre for Playback Theatre
N.Y. (ATPT), Psychodramaleiterin, Theaterpidagogin, Super-
visorin (MA) in eigener Praxis, wissenschaftliche MItarbeiterin
an der Pidagogischen Hochschule Freiburg

! Diese Schreibweise, die die weiblichen Wortstimme zum Ausgang nimmt.
markiert mit dem Unterstrich den Versuch von Gendersensibilitit im Sin-
ne eines Verzichts auf — miglicherweise von den Adressierten — ungewollte
Zuordnungen.

? Einfiihrende Darstellungen dieser Theaterform sind zu finden fiir den
deusschsprachigen Raum unter: htps:/fwww playbacktheaternetzwerk.de/
Pplaybacktheater homl und international unter hup:lfwww, playbackcentre.org

% So ist das ,System* von Stanislawski, anschaulich und anregend beschrie-
ben in seinen Ausfiihrungen zur Arbeit des Schauspielers an sich selbst und
an der Rolle, kein wissenschafilicher Text. Of werden seine anspruchsvollen
Erwartungen an das analytische Denken der Schauspieler und die Ausei-
nandersetzungen mit den auch dufleren Umstiinden der Stiicke iibersehen
(vgl. w.a. Die Vertiefung der gegebenen Umstiinde, Stanislawski 1988, 51
F). Ebenso bezieht sich Stanislawski immer wieder aufdas Wechselspiel von
Einfliblung und Distanz, wenn er z.B. von dem wzwiespiltigen Dasein* des
Schauspielers spricht: ,, Der Schauspieler lebt, er weint und lacht aufder Biih-
ne; doch weinend und lachend beobachtet er sein Lachen und Weinen, Und
in diesem zwiespitltigen Dasein, in diesem Gleichgewicht zwischen Leben
und Spiel liegt die Kunst.“ (Stanislawski, zitiert nach Weintz 2008, 185)

1, Pelgea Wlassowa: Wer noch lebr, sage nicht: niemals!

Das Sichere ist nicht sicher.

So, wie es ist, bleibt es nicht.
(Bertolt Brecht: Die Mutter, Frankfurt am Main 1967, Band 2, S. 895)

 Jonathan Fox(2006): The Limits of Empathy: Avoiding Bias on Stage*,htp:/l
Playbacksheatre.orghop-contentluploads/2010/04/CP_Article_Feb.2006.pdf

6 . pry . . . .
Mit Vorliiufern dieser Form wird unter verschiedenen Namen wie ,In

and out", Kaleidskop“, ,Open space” ,Open freeze” und ithnlichen welt-
weit experimentiert.

? Diese Darstellung fufte auf einem unveriffentlichten Protokoll der Fortbil-
dung , Train the Trainer" des PT-Netzwerkes e.V. in Berlin im Mai 2016
und der Fortfiihrung unter Anleitung von Frau Zeller, Ziirich/Schweiz im
Mai n2017 sowie eigenen Erfabrungen

% e Wir stehen selbst enttiiuscht und sebhn betroffen
Den Vorhang zu und alle Fragen offen. (...)

Der einzige Ausweg wiir aus diesem Ungemach:

Sie selber diichten auf der Stelle nach

()" Aus dem Epilog zu , Der gute Mensch von Sezuan.* Brecht 19167,
Band 4, 1607

P ——"
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Blicke in die Vergangenheit -

und wie diese die Zukunft verandern konnen

Welchen Beitrag kann Theater leisten, um historisch gewachsene,
unterdriickende Strukeuren aufzubrechen? Im Folgenden suche ich
nach Antworten auf diese Frage am Beispiel theaterpidagogischer
Arbeit in Kapstadt, Siidafrika. Ich besuchte dieses Land im Rah-
men eines Praxissemesters 2017 zum ersten Mal und weifd nicht,
wie es dort vor dem Ende des Apartheid-Regimes (1994) aussah.
Doch das bedriickende Gefiihl, dass der Unterschied nicht allzu
grof ist, bleibt. Denn sobald man sich von Kapstades Zentrum
entfernt, ist die anhaltende 6konomische Schieflage innerhalb der
Gesellschaft Siidafrikas nicht zu iibersehen: In Kapstadts Zentrum
wird nach nach westlichem Vorbild recht sorgenfrei gelebt — abge-
grenzt von der Mehrheit der Bevélkerung, die in Townships unter
den Folgen der Apartheid leidet. Dorr ist das Leben noch immer
von Armut, Arbeitslosigkeit, medizinischer Unterversorgung und
Kriminalicit gepriigt.

Warum sind die nach dem Ende der Apartheid bestehenden sozi-
alen und 8konomischen Unterschiede auch heute noch so prisent
— wie kdnnen diese iiberwunden werden? Und was kann Theater
dazu beitragen?

1. Sudafrika. Zeit fir Verdnderung

Mai 2017. Unter der gemeinsamen Leitung von mir und einer wei-
teren Praktikantin von ASSITE] South Africa fithrt eine Gruppe
Jugendlicher bei der Ersffnungszeremonie des ,Cradle of Creati-
vity* (des internationalen Weltkongresses und Theaterfestivals fiir
Kinder und Jugendliche) im Baxter Theatre Centre Kapstadts eine
selbsterarbeitete Performance auf. Sie handelt von Triumen zu ih-
rer persdnlichen und politischen Zukunft. Die Basis dazu bildet
das folgende Zitat von Nelson Mandela (2003): “We understand
and promote the notion that while children need to be guided,
they also have an entrenched right to be whatever they want to
be and that they can achieve this only if they are given the space
to dream and live about their dreams.” Dieses Zitat stammce aus

Demonstrierende Community-Mitglieder: ,Stop abusing our children®

Jannina Brosowsky

einem Video-Clip von ASSITE] South Africa aus dem Jahr 2015,
der mit Erfolg fiir die Bewerbung um die Ausfithrung des Weltkon-
gresses in Siidafrika eingereicht wurde. Um den in diesem Video
gezeigten Jugendlichen zu danken, wurde ihnen angeboten, bei der
Ersffnungszeremonie auftreten zu kénnen. Mir wird die Aufgabe
iibertragen, mit der Gruppe eine Performance dafiir zu erarbeiten.
Die Ideenfindung beginnt mit der Frage, was die Jugendlichen den
internationalen Gisten mitteilen wollen. Im Anschluss werden sie
aufgefordert, den Satz ,,I dream of...“ individuell zu vervollstindigen.
Bei diesem Prozess kommen Triume zum Vorschein, die sich auf
die gegenwirtige Situation der Jugendlichen beziehen, die jedoch
zugleich von Themen der Vergangenheit dominiert sind. Es geht
um das Ausbrechen aus Strukeuren, die sie einschrinken, um die
Stirkung der in der Apartheid unterdriickten Personengruppen,
um die Befreiung der neuen Generation von diesen Altlasten, um
Einheit, Gleichberechtigung, Respekt — und um den Traum, all dies
verwirklichen zu kénnen. Sie triumen davon, die Vergangenheit
zu iiberwinden und stellen am Schluss ihre Wiinsche und Triume,
ihre Spiegel der Vergangenheit performativ als Positiv-Szenarien
auf die Bithne: ,I dream of raising a generation with dreams so
big that they wet their pants and cower at the thought of these
dreams, aspirations so high that they see beyond the unimagina-
tive fences of the township into a world of endless possibilities.”
(Brosowsky/ Ramon)

Wihrend der Arbeit mit einer Kinder-Theatergruppe bei ASSITE]
South Africa wird deutlich, in welchem Mafle die Teilnehmenden
durch jenes System, in dem sie leben, unterdriickt und einge-
schrinke sind. So ist es mir anfangs kaum méglich, mit dieser
Gruppe Ubungen durchzufiihren, welche auf Imagination und
Fantasie aufbauen. Die Gruppe wirkt erschreckend ,fantasie-arm’.
Dementsprechend sind die darauffolgenden Workshops dahinge-
hend ausgerichtet, die Fihigkeit zum Fantasieren auszubauen. So
wird z. B. geiibt, Geschichten mit Hilfe von Bildern zu erzihlen
und dabei auch ,sinnlose‘ Gedanken fliefen
zu lassen. Die Teilnehmenden der Gruppe
werden durch Geschichten geleitet, die sie
mit geschlossenen Augen wahrnehmen sol-
len. Sie nehmen bestimmte Objekte, wie z.
B. einen Schmetterling oder einen Welpen,
in ihrer Vorstellung in die Hand und erfiih-
len sie. — Es ist erstaunlich, wie schnell die
Teilnehmenden sich daraufeinlassen und wie
sehr sie diese Art von Ubungen genieen.

Die Jugendlichen, die im Baxter Theatre auf-
treten, nehmen seit ungefihr fiinf Jahren bei
ASSITE] South Africa an Theaterprojekten
teil. Yvette Hardie bietet dieses Angebot und
bemiihe sich mit dem gesamten Team von
ASSITE] South Africas in Zusammenarbeit
mit dem Community Centre und lokalen
Schulen, dieses Programm kontinuierlich

Foto: Jannina Brosowsky — aufrechrzuerhalten. Sie ist der festen Uber-




