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Wachtkiippel 31.Mai bis 2. Juni 2024

.Starker Rucken, weicher Bauch,

wildes Herg

Diese Einladung schreibe ich, wdhrend
gerade die bisher die brutalste Gewalt,
die wir uns vorstellen Ronnen in Israel,
in Gagza, in Palastina tausende von
Menschenleben zerstort, wahrend in der
Ukraine das Morden weitergeht und an
anderen Stellen der Welt, die weniger im
westlichen Fokus sind.

Wir hatten gehofft, das sei vorbei:
Einseitige und gegenseitige
Schuldgzuweisungen, immer
damonischere Feindbilder in den selten
multiperspektivischen Medien,
Aufrustung und Kriegslogiken in allen
gesellschaftlichen Bereichen. Emporung,
dann aufflammende Wut, die Rurgfristig
scheinbare Zugehaorigkeiten sichert und
sich Letztlich fast unmerklich in Hass
verfestigen kann. Der kann sich steigern
3u einer Entmenschlichung der
~Anderen”, zuerst in Sprache und
Bildern, die dann in moralische
Ausgrenzung und Gewalt bis hin gum
Volkermord munden.
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Wie konnen wir in Zeiten gesellschaftlicher
Polarisierungen und eskalierender Gewalt zu
uns selbst stehen und gleichgeitig in echter

Zugehorigkeit leben?

In Deutschland halt die kollektive
Verantwortung aus der Geschichte
des Holocaust, die keine individuelle
Schuld bedeuten muss, gegen diese
Entwicklung nicht immer stand. In
Europa wird die
Selbstverstandlichkeit, mit der
okonomische Macht sich mit
angeblich moralischer Uberlegenheit
gekoppelt sieht, immer bruchiger. Die
Antworten rechtspopulistischer
Krafte auf so viele verunsichernde
Fragen machen erst recht Angst.
->b.w.

e Auf Empfehlung aus unserer Gruppe,
nachdem wir uns 2022 mit
Scham/Beschamungen beschdftigt
haben, ist dieser Text angelehnt an
Brené Brown (2018): Entdecke deine
innere Starke.

Wahre Heimat mit dir selbst und
Verbundenheit mit anderen finden.
Miinchen: Kailash.

Besser und treffender Rlingt der
Originaltitel (2017): Braving the
wildernis. The request for true belonging
and the courage to stand alone. New
York: Penguin Random House



Sind wir in unserer personlichen
Einflusssphdre gang gegen solche Muster
gefeit?

» Wie verlaufen in unseren Communites,
Arbeitszgusammenhdngen, unseren
personlichen Begiehungen zurgeit
kontrouverse Auseinandersetzungen?

» Wo ist unsere Fdhigkeit zu trauern? Wie
kRonnen wir den Schmergz - den der
anderen und den eigenen, erfassen und

anerkennen, statt uns gegeneinander zu

wenden?
» Wie stark ist unser Mut, fur die

Menschenrechte eingutreten, die tiberall

und fur alle gultig sein sollten?

» Wie Ronnen wir uns hierbei gegenseitig
starken und ermutigen?

¢ Welche Zugehorigkeiten und welche
Praxen, welche Strukturen brauchen
wir dafur?

» Was wollen, was konnen wir tun?

Im Fruhling also treffen wir uns, um uns
probehandelnd und nachdenkend darin zu
uben, uns gegenseitig guguhoren,
Verletzlichkeiten und Schmerzen zu zeigen
und 3gu beschutgen, unsere Gefiihle und
Gedanken aus Entweder-Oder-Blockaden
3u Losen, Unvereinbarkeiten und
Verunsicherungen zu ergriinden und
angunehmen, Krdfte zu sammeln, um
Menschenfeindlichkeit entgegenzutreten,
in unseren eigenen Grengen
Verantwortung gu nehmen und zu tragen
und fur unseren ,weichen Bauch” zu
sorgen.

Stimmit, viel zu viel! Aber ein paar
Ameisenschritte in der Richtung dieser
Langen Reise und ein paar Atemguge —
vielleicht sogar in der Mailuft der Rhon
und einer gewdhlten momentanen
Gruppenzugehorigkeit - Ronnen wir
zusammen versuchen, oder?

Anmeldung

Weil das Seminar selbstorganisiert ist, bitten
wir um_verbindliche Anmeldung,ab jetzt bis
spatestens zum 10. Februar an

Kathrin Eckhart: eckhart-k@gmx.de

Alle weiteren Informationen gur
Unterbringung und Kosten findet Ihr in der
Anmeldungsmail.



